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B RESUMO: O presente artigo teve como objetivo principal
apreender os mecanismos sociais encontrados no candomblé —uma
das varias formas de expressoes religiosas de matriz africana no
Brasil. Ao adentrar neste sistema religioso terapéutico, os sujeitos
vao experimentar e se confrontar com uma série de inovagdes na
sua vida cotidiana, ampliando suas visdes e percepcoes sobre as
causalidades da doenca, repercutindo na consideracao da relagao
entre “corpo/mente/orixad (divindade)”, abrindo desta maneira
uma nova opg¢ao no que tange as opgoes terapéuticas para estes.
Diante da complexidade desta religido, o grupo em questao —
adeptos e clientes externos — reafirma sua solidariedade intra
e extra muros através da garantia da saude fisica e social de
seus membros, na medida em que opde instancias antagobnicas
representadas por sua visdo de mundo: saude/doencga, vida/
morte. O equilibrio entre estas instancias se faz necesséario para
a afirmacédo daquilo que se torna elemento indispensdavel para o
grupo: a manutencao da saude.

B PALAVRAS-CHAVE: Religioes afro-brasileiras. Candomblé. Corpo.
Poder.

O corpo, para os adeptos das religides de matrizes africanas,
em especial para os praticantes do candomblé — aqueles cuja
crenca encontra-se associada aos orixds, inquices e voduns -, é
percebido como a “morada de orixa”, sendo um dos principais
elementos de atencdo para o grupo. Este, na visdo dos adeptos,
é possuidor de uma logica particular que conecta o mundo
natural e o sobrenatural, e esta conexao sera o fio condutor desta
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reflexdo associada aos processos de socializacao, as praticas e
aos saberes presentes no interior desta religiao.

No ambito desta reflexdo, o corpo ¢ apreendido como
expressao e materializacdo de uma condicao social e de um
habitus que se expressam na forma de posturas corporais
e investimentos na sua producao, como indicado por Pierre
Bourdieu (1989). O corpo apresenta, através de seus proprios
gestos e movimentos e dos simbolos que porta, uma determinada
posicao social. Neste sentido, o corpo passa a ser concebido
como um signo social, a medida que através dele se desenvolvem
modalidades corporais e se expressa a visdo de mundo especifica
de determinado grupos social.

O corpo, na 6tica do candomblé, extrapola a simples condicao
fisica ou estética, pois é o principal elemento de ligagéo entre o
homem e o sagrado, visto como a morada de orixa e a porta de
comunicacao entre os homens e as divindades. O corpo precisa
estar saudavel, equilibrado, protegido, “fechado” (BARROS;
TEIXEIRA, 1989; TEIXEIRA, 2009), para que possibilite condigoes
favoraveis para realizagdes de rituais littrgicos, além do préprio
equilibrio da comunidade, ja que o corpo, na cosmovisdao dos
praticantes de candomblé, é também um local propicio para a
transmisséo de axé, energia vital. Caso ocorra a quebra de normas
estabelecidas — os interditos gerais ou pessoais — o neofito podera
sofrer certos desconfortos e, até mesmo, a perda do equilibrio.
Nesta 6tica, acreditam os adeptos, podera haver a manifestacao
da divindade que, de acordo com suas caracteristicas, o fara
de forma particular, associando determinadas doencas a
episddios miticos. Assim, é comum ouvir no interior dos grupos
pesquisados, por exemplo, que a ocorréncia de determinadas
doencas de pele estaria associada, a priori, ao orixd Obaluaie;
e que as doengas mentais aos orixds Xangd e Oxossi (BARROS;
TEIXEIRA, 1989, GOMBERG, 2008).

Diante disso, consideramos que o grupo desenvolve uma
modalidade particular de saberes e praticas em saude que
amplia e extrapola a nogao atribuida pelo senso comum ao
“corpo maquina”. Ou seja, o corpo é concebido como um espago
por exceléncia do orixa, onde este se manifesta através do transe
e também serve como elemento/veiculo onde este manifestard o
seu descontentamento, seja pela quebra de interditos, seja pela
ocorréncia de estados de perigo e contaminacao.

Desta forma, segundo Barros:
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[...] sendo o corpo humano e a pessoa vistos como veiculos e
detentores de axé, da-se a necessidade de, periodicamente, sempre
serem cumpridos certos rituais que possibilitem a aquisigédo e
renovacdo desse principio vital, responsavel pelo equilibrio ou
saude dos adeptos (BARROS, 1993, p.47).

Essa abordagem é de especial significacdo para estudos
que discutem a relacdo entre saude/doenca, pois traz uma
compreensao para a experiéncia religiosa relatada por clientes
frente a “medicina afro-brasileira”® e a recorréncia a esta como
forma de solugao do adoecimento.

Diante disso, reconhecer as nuances de apropriacao da
religiosidade no processo saude/doenca configura-se num
desafio também aos profissionais de sauide, pois exige que
estes considerem e incorporem o discurso religioso enquanto
uma outra légica de compreensao do adoecimento, diferente da
légica individualista nas quais baseiam-se as acoes terapéuticas
da “medicina oficial”, biomédica (VALLA, 2001; DA ROSA, 2002;
VASCONCELOS, 2006; GOMBERG, 2008).

A tensao estaria, entdo, exatamente entre a logica
individualista, que prevé a responsabilizacdo e a afirmacao
do sujeito autonomo, e a concepcado religiosa, onde ha uma
des-responsabilizagdo do individuo em funcdo do recurso ao
sobrenatural.

Compartilhar a mesma linguagem, valores e posturas
corporais proporciona aos adeptos da religido uma marca
identificatéria dentro e fora do Terreiro. Estas particularidades
sdo elementos organizacionais e ordenadores na vida social e
religiosa destes individuos, seja qual for o espago ou o contexto
que interaja com seus pares. Estes terdo por hébito posturas
hierarquicas que deverao ser cumpridas em quaisquer espacos
e circunstancias extramuros, além de, apds a iniciacdo, verem
aumentados seus lagcos de familia, com a familia de santo/
familia de axé passando a ser relacionada e referendada como
a familia biolégica e, em alguns casos nao raros, assumindo o
lugar vago por esta na vida do individuo, aumentando os lagos de
solidariedade e pertenca.

3 Consideramos esta racionalidade terapéutica preconizada pelo candomblé como um “sistema médico
complexo”, conforme apresentado por Luz (2003). Esta “medicina afro-brasileira” de base religiosa é
marcada pela origem africana resultante do processo de escravidao registrado no Brasil até o século XIX,
caracterizando-se pela utilizagdo de elementos vegetais nos tratamentos que prescreve e pela intervengéo
de um agente religioso (mde de santo ou pai de santo) que busca promover a restaura¢do da satde através
de relagdes estabelecidas com as divindades.
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Como apontado por Lima (2003), as interacdes sociais entre
integrantes apontados também podem colaborar na subsisténcia
ou apoio em situagoes de necessidade e aflicao, “[...] marcadas
sempre pela mesma tradicao de expectativas e deveres que se
verificam nos sistemas familiares. No caso da familia de santo
os padroes sao semelhantes, sendo idénticos, aos observados na
‘familia extensa patriarcal’ brasileira” (LIMA, 2003, p.160).

A manifestagcdo, o cumprimento e a preservagao destas
normas, etiquetas sociais, além do estabelecimento de
reciprocidades variadas, tornam-se mais agugados no momento
em que os individuos realizam a feitura de santo, considerada a
consolidacao de uma iniciacdo que ja comecou tempos atras nos
ritos propiciatérios e iniciaticos de teores variados, pelos quais
passaram os individuos antes de sua insercao total no processo
religioso.

O rito de iniciagdo revela entao para o grupo a formagao
de barcos, subgrupos de “irmdos de santo”, que tecerao entre
eles uma rede de solidariedades e intimidades para promover e
resolver coletivamente problemas materiais e espirituais inter/
extra Terreiro.

O aspecto central que merece ser destacado é que
colaborar com alguém do grupo traz também o significado
subjacente de retribuicado pela atencao recebida anteriormente
ou pelos préstimos em algum ritual ja realizado. Nas relagbes
desenvolvidas em um Terreiro néo cabe a cobranga monetaria por
um auxilio, porém o “pagamento” deve ser revertido em ajuda no
caso de necessidade premente de algum membro ou em alguma
atividade relacionada com aqueles que ja prestaram apoio em
outras ocasioes, seja dentro ou fora do Terreiro.

Neste aspecto, sobre a retribuicao do filho de santo, aponta
Baptista:

Se o cliente tem uma obrigacdo formal com o pagamento em
dinheiro por um servigo realizado, essa relagao para o filho de santo
assume um carater distinto, ndo de remuneragao por servigos, mas
de contribuicao para a comunidade, ou nos termos correntemente
utilizados nos terreiros, como ‘ajuda’. Esta ‘ajuda’ pode assumir
formas distintas, tais como a compra de alimentos, a cobranca de
uma taxa mensal, o pagamento de contas de luz, 4gua ou telefone,
a compra de botijoes de géas, material de construgao, entre ‘diversas
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outras formas de contribuicdo para a comunidade’ (BAPTISTA,
2006, p.50).

A retribuicao é algo que nao esta muito explicito ou discutido
de forma aberta pelo grupo. Encontramos nas praticas cotidianas
do grupo o correspondente, com particularidades, a teoria da
reciprocidade enunciada por Mauss (1974), em que a retribuicao
pode ser revestida do imediatismo eminente ou de um adiamento
conforme as necessidades do grupo. Sociologicamente isto
significa que nao ha organizagao social duradoura sem que pelo
menos outro requisito basico seja preenchido: que os direitos e
obrigagdes decorrentes das normas do grupo sejam reciprocos,
pontificando mais uma vez que a “lei da reciprocidade” esta
presente emtoda arede de relagdes entre os membros dos diversos
agrupamentos organizados. E, neste sentido, as comunidades
terreiros vao possibilitar o exercicio da reciprocidade como uma
forma de insercao, aceitagdo e manutencao do individuo dentro
do proéprio grupo.

Na grande maioria das comunidades pesquisadas por nés o
dinheiro passa a ter importancia secundaria, surgindo como um
pagamento simbdlico para consulta, quando é o caso, efetuada ao
jogo de buzios, ao sistema oracular, e para aquisicdo de materiais
utilizados na realizagdo dos ebds*. E comum ainda que, caso
algum dinheiro seja solicitado, este seja depositado aos pés do
babalorixa/ialorixa ou diretamente aos pés de alguma divindade
indicada como patrona da ocasido, demonstrando o carater
especial do qual se reveste aquela atitude. Ndo é pagamento,
nao é dinheiro. “E uma oferenda a casa, & entidade”.

“Botar o dinheiro no pé do santo (orixa)” ou “dar ajuda
para a festa” € uma dimenséao distinta e delicada que merece
todo o cuidado na disposicao das relagdes cotidianas do
grupo. O valor doado por um individuo pode gerar situagbes
de constrangimentos, de insatisfacdo e até de conflito entre
integrantes do grupo e, como consequéncia final, proporcionar
diferenciagdes nas interagdes sociais pela dimensao economica.
Ou seja, hd uma tensdo adormecida que pode ser despertada
quando os valores financeiros destas ajudas extrapolam as
condicbes da maioria dos integrantes do grupo (GOMBERG,
2011).

4 Processos de limpezas com usos de objetos e materiais de diversas naturezas.
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E comum nos Terreiros que as doagoes entre os integrantes
nao sejam divulgadas abertamente, entretanto, existe um
dispositivo capaz de quebrar qualquer sigilo: o mecanismo das
fofocas, dos fuxicos. Estes extrapolam o controle do sacerdote
e, muitas vezes, difundem informagdes errdneas, que acabam
por colocar em situagao delicada alguns membros, discutindo-
se abertamente quanto um individuo contribuiu ou néo para a
realizacao de determinado ritual, por exemplo. Nos presentes e
vestudrios, assim como na aquisicdo de adornos religiosos que,
por terem preco e qualidade elevados, acabam por destoar de
outras produgdes da comunidade, origina-se um mal-estar que
se refletird nas relagdes cotidianas, mas estara presente também
nos “fuxicos” que incrementam a vida da/na comunidade.

Por sua vez, se as diferencas de valor nas doacgdes de
integrantes podem gerar reacoes positivas ou negativas, a doagao
da clientela externa também pode gerar reacoes idénticas. De
autoridades, ou “clientes ricos”, espera-se “boas quantias para
o Terreiro” pelos servigos prestados; destes espera-se ainda a
possibilidade de insercao e legitimidade diante da sociedade
mais ampla, quando os frequentadores, adeptos, simpatizantes
e clientes acabam por ver nesta colaboracao um sinal de
legitimacao do Terreiro e do sacerdote.

O processo de iniciacdo consiste em recurso terapéutico cujo
objetivo é possibilitar ao individuo que lide com suas proéprias
fraquezas, dificuldades e mazelas, além de proporcionar-lhe
as condigbes para que possa enfrentar os percalcos da vida
cotidiana de forma que esta nao naufrague.

Segundo Teixeira (1994, p. 27) “[...] o corpo, assim como o
ser humano que o detém, pode ser visto como encruzilhada do
que ¢é fisico com aquilo que é considerado espiritual, sobretudo
no ambito das chamadas medicinas paralelas”. Os especialistas
da medicina oficial, ao dividirem os sintomas apresentados em
“normais e anormais”, esquecem-se que o individuo é algo bem
mais complexo do que uma simples equacao. Neste sentido,
outras praticas terapéuticas acabam por assumir o carater
propiciatério de equilibrio, colocando-se assim em conflito com a
pratica hegemonica.

Nunca é demais lembrar, no entanto, que o corpo e, por
extensao, o ser humano se apresentam como algo mais complexo
do que os fisiologistas e anatomistas concebem, e que a cada
periodo histérico h4 nogdes preponderantes do corpo, da saude,
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da doenga, bem como novos procedimentos terapéuticos, alguns
surgidos no campo da medicina oficial, o que nao impede e nunca
impediu que outras formas e sistemas coexistam com o ideario
dominante.

Para Caprara (1998), a doenca é vista ndo como entidade, mas
como sistema organizado numa rede semantica e num esquema
explicativo, em estreita relagdo com modelos econémicos e
sociais. Por isso, a cultura passa a organizar a experiéncia da
doenca e do comportamento em diversas sociedades, produzindo
nestes processos metaforas e simbolos particulares que os ligam
a doenca.

As estratégias desenvolvidas no Terreiro para promover
a saude dos clientes consistem em agbes tais como consulta
oracular, prescricao e realizacao de rituais litirgicos/terapéuticos,
entre outras. Em alguns casos, a iniciagdo consolidada pode
vir a ser indicada visto que a pessoa que busca alivio de seus
sofrimentos apresenta outras intercorréncias fisico-morais que
vao além dos transtornos causados pela acgao de espiritos ou por
seu proprio destino (DUARTE, 1994).

E comum nos solicitantes nao adeptos que, ao se depararem
com esta opgao terapéutica de base religiosa, reproduzam
imagens que sdo construidas e cristalizadas pelo senso comum
de que quem busca consulta no candomblé “nao tem volta”,
além do receio de que necessariamente tenham que partir para
uma iniciacao de fato.

Contudo, a prerrogativa de aceitacdo religiosa €
individualizada, e somente a consulta oracular, juntamente com
os interesses das/os consulentes, é que apontara a sua insercao
no Terreiro, através de interagOes vivenciais e gradativas nas
diversas categorias sociais deste grupo.

Angustias, sofrimentos e infortunios sao circunstancias
significativas nas solicitagcdoes que chegam ao candomblé e a
funcao primordial deste sistema religioso terapéutico consiste
em tornar a vida dos individuos mais compreensivel e passivel
de ser suportada, colaborando para que se possa interagir neste
contexto, na intencao de que a religidao possa vir a proporcionar
uma cosmovisdo propria do universo, em que ambos possam
construir um modelo que dé suporte para o enfrentamento da
realidade (GEERTZ, 1989).

Confrontam-se valores pessoais, expectativas de tratamentos
nos contextos religiosos e a “criacao da nova identidade social
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religiosa”, ou seja, o tratamento religioso ou a conversao religiosa
traz um novo conjunto de habitos ao consulente (BOURDIEU,
1989).

Sendo assim, a tentativa de apreensao das légicas presentes
no atendimento e nas praticas terapéuticas disponibilizadas
pelo Candomblé nao deve ser considerada como prioridade por
parte do “doente”. O processo devera transcorrer baseado na
confianca em realizar os procedimentos terapéuticos prescritos
em um ambiente no qual prevalece o sobrenatural e as condutas
terapéuticas sao ditadas sem espago para questionamentos. Esta
légica sobrenatural que invade a percepcao do individuo coloca-o
em contato com questdoes que ele proprio identificou como
essenciais e motivadoras de sua consulta, possibilitando-lhe
adquirir um saber, mesmo que considerado como nao cientifico,
desqualificado e marginal frente ao saber dominante.

A discussao sobre a validagao ounao de saberes considerados
cientificos vem de longa data. Foucault chama atencéo para isso
quando pergunta:

[...] que tipo de saber vocés querem desqualificar no momento em
que vocés dizem ‘é uma ciéncia’'? Que sujeito falante, que sujeito de
experiéncia ou de saber vocés querem ‘menorizar’ quando dizem:
‘eu que formulo esse discurso, enuncio um discurso cientifico e
sou um cientista’'? Qual vanguarda tedrica politica vocés querem
entronizar para separa-la de todas as numerosas, circulantes e
descontinuas formas de saber? (FOUCAULT, 1988, p. 172)

Para Foucault (1988), os saberes sdo compreendidos como
materialidade e acontecimentos, possuindo articulagbes politicas
com as distintas formacoes sociais. Pode-se afirmar assim que
nao existe saber neutro: todo saber é politico. Sendo assim, uma
dimensao da andlise de poder é necessaria ao apreender o saber
e suas agoes na constituicao de novas relagées de poder.

Considerando, assim, que cada formacdo social tem
seus regimes de verdade em periodos histéricos e contextos
especificos, Foucault (1988) nos mostra que os diversos saberes
expressos na mesma sociedade entram em disputa pela
legitimidade, num processo liderado pelo campo cientifico,
postulante da verdade nos campos dos saberes.

E pertinente colocar que a busca pela religiao tem outras
motivagbes além da solucdo de problemas exclusivamente
relacionados aos processos saude-doenca, como, por exemplo, o
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conforto e a solidariedade social. A convergéncia de expectativas
atua em sintonia com as visdes de mundo dos adeptos e vai
ser determinante também na procura por espacos religiosos,
desempenhando importante papel na adesao.

No interior do espaco religioso sao acionadas identidades
adormecidas, como por exemplo, a tentativa de demonstrar
uma ancestralidade pertinente ao orixa patrono do individuo
ou através da construcdo de “novas identidades”, que gerarao
eficAcia no tratamento, estabelecendo interacdoes entre as
identidades individuais e solidariedade no interior do grupo
social.

Os bindémios satide e doenca, equilibrio e desequilibrio,
aparecem no discurso do grupo como alternativas a serem
buscadas no intuito do restabelecimento da ordem individual.
Se a saude para o povo de santo supde uma complexidade que
extrapola os limites do simples bem-estar fisico, entao esta deve
ser pensada como um campo ordenador que confere ao individuo
iniciado uma diretriz de comportamento, ou em seu préprio dizer,
“o candomblé da régua e compasso”.

Contudo, ao realizar a iniciagado religiosa (mesmo que
parcial), o elemento externo ao grupo podera exercer e usufruir
as prerrogativas de filha/o de santo. Em contrapartida, lhe
serao exigidos os cumprimentos de deveres designados e,
especialmente, uma vivéncia no Terreiro, com o objetivo de
possibilitar-lhe o acesso a saberes e a convivéncia com o0s
novos irméos. Além disso, o grupo espera dele uma atitude
e uma dedicacao condizentes com este novo papel social,
uma relagdo mais profunda com a religido, diferente daquela
estabelecida nos sentidos instrumentais de consulta/servicos/
solugoes.

Festas nos Terreiros

As festas religiosas sao uma das formas de comunicagao dos
Terreiros com a sociedade mais ampla e algumas delas carregam
o potencial de se expandir extramuros, reunindo diversos atores
sociais, clientes e simpatizantes, mesmo que estes nao tenham
uma relacao direta com o Terreiro.

Esta atividade, como mecanismo que permite ao grupo ser
reconhecido socialmente, aflora nas dramatizagdes e narrativas
miticas, permitindo através delas (co) memorar as divindades
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através dos cantos, das dancas e das comidas, assim como
reforcar as regras sociais e a coesao grupal.

(Co)memorar é (re)lembrar os mitos e (re)encenar os feitos das
divindades, proporcionando comunhao, diversdao e aprendizado
entre os presentes, ou seja, um aprendizado vivencial que se da
ao observar os gestos dos orixas em transe e dos irm&os de santo
diante dos “mais velhos”, como destaca Sodré:

Ela (danca) é manifestadamente pedagdgica ou ‘filosdéfica’, no
sentido de que expde ou comunica um saber ao qual devem estar
sensiveis as geragdes presentes e futuras. Incitando o corpo a
vibrar ao ritmo do cosmos, provocando nele uma abertura para o
advento da divindade (o éxtase), a danca enseja uma meditagao,
que implica ao mesmo tempo corpo e espirito, sobre o ser do grupo
e do individuo, sobre arquiteturas essenciais da condicdo humana
(SODRE, 1988, p.124).

Rompendo as fronteiras fisicas do Terreiro, o candomblé
emerge na internet através de sites, associagbes religiosas
e blogs pessoais, relatando histérias, experiéncias vividas e
possibilitando assim que um maior nimero de pessoas, adeptas
ou néo, em qualquer local e horario, possa adquirir informacées
(FREITAS, 2002).

Embora a internet seja uma ferramenta de informacgao e de
comunicacgdo de acesso universalizante, abarcando varias areas
do conhecimento e com diversos interesses, cujo processo de
consolidacao traz a possibilidade de organizagao, disseminagao
e acesso universal a produgao do conhecimento, esta exige uma
infraestrutura tecnoldgica e investimentos que tornem seu uso
acessivel e operante. Nesta conjuntura, a especificidade da
criagdo de sites e blogs sobre o candomblé coloca em debate
a relacdo entre tradicao/modernidade, na medida em que a
tradicao questiona quais informacdes podem ser adicionadas
a esta linguagem, visto que os contetidos do candomblé sdo
eminentemente orais e vivenciais; discute-se ainda quais
elementos e saberes tradicionais poderao estar acessiveis em um
veiculo publico, especialmente registros audiovisuais de adeptos
incorporados, onde as divindades alteram significativamente
suas posturas, comportamentos e expressdes corporais.

Sdo questionamentos que requerem reflexdes criticas que
ampliam o teor das questdes, conferindo-lhes um carater ao
mesmo tempo tradicional e pedagdgico. As discussbes acerca
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da utilizacdo das novas tecnologias trazem em seu bojo outros
temas, tais como as estratégias de preservagao social que
acreditam que uma maior divulgacao diminuiria o estigma que
ainda hoje recai sobre as religides de matriz africana, ou as que
se perguntam se esta “abertura” nao estaria decretando de vez a
“morte” da religido.

Consultas nos Terreiros

Como ja foi dito, a construgao social do individuo, da pessoa,
no ambito dos Terreiros, € desenvolvida gradualmente a partir de
um processo inicidtico. A iniciagédo e a vivéncia em Terreiro sao
responsaveis pela instauragao lenta e paulatina de uma visao de
mundo e uma maneira de ser peculiar a um sistema de crencas
que privilegia o corpo humano e a saude (BARROS; TEIXEIRA,
1989; COSSARD-BINNON, 1981; MAGGIE; CONTINS, 1980;
TEIXEIRA, 1994).

Para que este propésito seja alcangado, é necessario realizar
diversos procedimentos, de forma continua e estabelecida
conforme as diretrizes das divindades pela consulta oracular.
Apods estes cumprimentos, novas consultas sdo realizadas para
se verificar o grau de aceitacdo destes, o alcance ou nao do
reestabelecimento de equilibrio fisico, emocional e espiritual
do individuo, colocando-se, em alguns casos, até mesmo a
necessidade de realizagdo de novas “obrigacoes”.

O contexto apresentado no inicio da consulta, na revelagao
do orixa da/o consulente, nas causas de seus desequilibrios e
nas “obrigacoes” a serem realizadas, nos traz a nocao particular
de concepgao corporal desta religido; ou seja, a consciéncia
corporal é desenvolvida através do equilibrio entre o corpo e as
forcas da natureza, e o acionamento de “obrigacgoes” tem uma
funcionalidade primordial neste objetivo — satide/equilibrio.

E importante notar que, a partir desta imbricacao orixa/
elemento natural, pode-se articular as narrativas miticas, os
elementos de veneragcdo e os modos de pensar e de agir de
um individuo, especialmente na constituicdo de um sistema
classificatério de doencgas e de producgbes corporais, ja que neste
sistema religioso o corpo é, por exceléncia, a “morada dos orixas”.
Como ja apontamos, estas divindades apontam a predisposicao
para determinadas enfermidades caso os individuos “néo cuidem
de suas cabecas”.
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A condigao social de individuos adeptos torna-se explicita
nas apresentagoes nos diversos espacos sociais, através de
uma relacao de diferenca, baseada especificamente em suas
representagoes e em suas imagens corporais. Estas construcoes
sociais se tornam mais visiveis quando, por exemplo, um
individuo porta um fio de conta, um colar identificatério das
divindades, ao qual se atribui a posse de cédigos religiosos.

O corpo, através de suas posturas, gestos e movimentos,
expressa uma condigao social, que opera como um dos elementos
para pensarmos a identidade social do adepto.

E no contato entre adeptos e ndo adeptos que os primeiros
se expressam como alteridade, ao portarem marcas sociais que
se evidenciam e provocam reprovacgoes verbais ou olhares de
exclusao.

Podemos assim considerar inumeras diferenciagoes culturais,
expressas através de produgdes e marcas corporais dentro de
um mesmo espago social, nas quais a consideracao “da religiao”
determina essa distingao cultural expressa simbolicamente nas
imagens e representagoes corporais.

Espacos dos Terreiros

O espaco do Terreiro de candomblé, para fins de organizacao
social, divide-se essencialmente em areas sagradas e profanas.
Nao podemos desconsiderar, entretanto, que o espago como um
todo é possuidor de axé, energia vital, percepgao que somente
com um grau de envolvimento religioso e vivencial o individuo
podera vir a ter.

Exemplo desta liminaridade espacial foi o incidente
presenciado por ndés durante os preparativos para o inicio das
obrigagbes de Omolu em determinado Terreiro onde éramos
convidados como pesquisadores. O incidente se deu com um
jovem neéfito, recém iniciado. O iaé acabara de chegar ao
Terreiro para participar das obrigacdes, pois, mesmo nao sendo
filho daquela casa, lagos de amizade e miticos permitiam sua
presenca. Ainda assim, lhe foi avisado que a ele estava impedida
a entrada no quarto do santo (do orixd Obaluaié) por ser ainda
muito jovem (apenas quatro meses de iniciado), obrigando-o a
se instalar de forma que nao incomodasse o transito dos “mais
velhos”. Assim, inocentemente, o nedéfito posiciona sua esteira
debaixo de uma mangueira proxima a casa. Imediatamente ao
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perceberem, as senhoras/ebomis advertem-no de que adquele
local era improprio, pois ali, durante a cerimoénia do ipadé
(ceriménia especifica onde se reverencia Exu), se “despacha” a
porta, fato até entdo desconhecido por ele, até mesmo por ser
ainda um “jovem no santo”.

Bastide acrescenta que “[...] o padé dirige-se antes de tudo
a Exu, comporta também obrigatoriamente uma oragao para os
mortos ou para os antepassados do candomblé, alguns entre
eles sendo mesmo designados por seus titulos sacerdotais”
(BASTIDE, 2001, p.34).

E importante apontar que, no candomblé, varios espacos sdo
considerados eminentemente femininos. A cozinha € um deles e
¢é considerada um espaco estratégico, ja que nela sao preparadas
as “comidas de santo” e as comidas profanas comunais. Assim,
aos homens é permitido auxiliarem nas tarefas e nos demais
afazeres apenas com o consentimento das mulheres, ficando
o preparo das “comidas dos santos” ou do axé ao encargo das
mulheres, como reza a tradigao religiosa, a excegao constituindo-
se quando o homem pertencer a um orixa feminino.

Ademais, como €& comum nos templos religiosos afro-
brasileiros, a cozinha € concebida como um espacgo de alta
sociabilidade e de controle social. Outro episdédio presenciado
por nés no mesmo Terreiro, e descrito abaixo, é interessante para
ilustrar esta afirmacao.

Um dos iabs do ultimo barco iniciado acabou as tarefas
designadas a ele e procurou um lugar para sentar-se. Como ja nao
era téo jovem e estava a muitas horas sem dormir, o iadé passou
a sentir fortes dores na coluna. Entao, despretensiosamente,
pondo de lado toda a etiqueta em que deve pautar-se um
recém iniciado, joga-se desleixado sobre um banco no interior
da cozinha, causando de imediato um siléncio constrangedor.
Imediatamente, acaba repreendido por uma das ebomis
presentes que, por ser mais velha, tomou a funcao para si,
alegando que este nao deveria se postar “de banda”, “de forma
inadequada para um homem”, como uma “sereia do Mangue
Seco”®. Sua alegacao de que estava com dores nas costas nao
fora suficiente para sensibiliza-la, e ela, se utilizando de um
mecanismo disciplinador existente nos Terreiros tradicionais,
lanca méo da “multa”. Assim, pela “infracdo”, ele é “multado”,
além disso todos os homens presentes na Casa também tiveram

> Mangue Seco ¢ uma area balnedria do estado da Bahia.
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que “pagar a multa”, saborosamente revertida em cerveja para
as mulheres.

Na oética que permeia o sistema afro-brasileiro, “um iadé nao
se cansa; nao dorme; s6 encosta na parede para descansar”.
Ao deitar no banco, num momento de atividades laborais, da
forma como se postou, ele estava infringindo uma regra social.
O “incidente” revela que os “mais velhos” estao sempre atentos
as posturas, acoes e expressdoes corporais, traduzindo uma
disciplina social e corporal, conforme considera Foucault (1988),
referindo-se a docilizagao do corpo frente as diversas instituicoes
sociais.

Dito em outros termos, o poder é expresso nas sociedades
associado primordialmente ao corpo, uma vez que & sobre ele
que se impdem as obrigagdes, os interditos e os limites. E, pois,
na “redugado materialista da alma”, apoiada numa “teoria geral
do adestramento”, que se instala e reina a nocao de docilidade.
Torna-se doécil o corpo que pode ser submetido, utilizado,
modificado e aperfeicoado em funcao do poder (FOUCAULT,
1989).

O conhecimento da complexidade das relagcbes que se
desenvolvem no interior de um Terreiro se faz através da
transmissao oral e por comentarios informais dos “mais velhos”
ou ainda pelo olhar atento que se espera de um nedfito —traduzido
na expressao: “abia ndo pergunta, s6 escuta”.

Desta forma, a rotina desta nao é algo que se possa
apreender de imediato. O sistema hierarquico e rigido ao qual
sao submetidas nos Terreiros e a intrincada rede de parentesco
“mitico” e religioso, que transpassa e transpde as relagoes
sociais, sdo circunstancias bastante complexas, que exigem
cuidados e prolongada vivéncia para serem apreendidas por
seus membros. Do seu aprendizado vai depender a funcao que o
individuo ira exercer no futuro, ficando, neste sentido, as relagbes
e os conflitos muito mais agudizados.

A figura central da lideranga religiosa e a moral imperativa
dos valores religiosos repercutem de tal maneira na cosmovisao
dos integrantes que ha uma tendéncia, se ndo de cancelar
qualquer possibilidade de conflito, pelo menos de minimiza-la.
Igualmente, as disputas e os conflitos entre membros do grupo
sao controlados de maneiras distintas e particulares, pois muitas
vezes os cédigos punitivos estdo fundados na jocosidade, no
“chiste”, servindo como eficiente mecanismo para sinalizar
algum desvio de conduta ou deslize liturgico.
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Mantendo a tradicao das Casas mais antigas, onde o
desvio, ao ser detectado, mais do que punido, serve de exemplo
regulador para o grupo, o “pagamento da multa” se constituiu
em um exemplo onde as tradigoées do grupo foram relembradas
através da jocosidade como uma forma de fixar o ensinamento.

As “brincadeiras” estao presentes constantemente nas
atividades de trabalho. Trabalha-se cantando, provocando um
ao outro, tecendo comentarios jocosos sobre a personalidade
de alguém, contando fofocas ndo maliciosas sobre irmédos de
santo, que servem para relembrar situagdées comicas, falando
sobre episdédios passados. Ou seja, varios mecanismos informais
de memoria do grupo sao acionados visando a manutencao e
preservacao da identidade.

Se nestes momentos de descontracao “vale tudo”, como
provocar, debochar e tecer comentarios poucos elogiosos,
recomenda-se, por outro lado, nao fazer quaisquer comentarios
sobre as performances dos orixas nos momentos ritualisticos.

Os movimentos e gestos sao considerados por Mauss (1974)
como técnicas criadas pela cultura, passiveis de transmissao
através das geracoes e portadoras de significados especificos.
Para Mauss, o corpo, seus movimentos e seus gestos sao
como uma ferramenta reveladora dos elementos préprios de
uma sociedade especifica. Neste sentido, acrescenta que
uma determinada forma do uso do corpo pode influenciar
a propria estrutura fisiolégica dos individuos. Entretanto,
mais importante do que registrar, relacionar e classificar as
diferentes manifestagdes corporais € entender o significado
destes componentes num contexto social.

Como toda tradicao, gestos sdo transmitidos de uma geragao
a outra, de pessoas a pessoas, num processo de socializacdo. As
pessoas, principalmente as criangas, imitam atos que obtiveram
éxito e que foram bem sucedidos naqueles que detém prestigio
e autoridade no grupo social. Justamente devido a eficacia
das técnicas corporais (MAUSS, 1974), estes atos podem ser
concebidos como do mesmo género que os simbolos religiosos,
rituais, morais, etc.

Fica evidente, portanto, que o conjunto de posturas e
movimentos corporais representa valores e principios culturais.
Todas as praticas institucionais que envolvem o corpo de diversas
naturezas (educativas, recreativas, reabilitadoras ou expressivas)
devem ser analisadas neste contexto.
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Consideracoes finais

A existéncia do Terreiro como espaco social revela, de
forma particular, a interacdo entre espaco/corpo/cultura,
experimentada em relagbes materiais e sobrenaturais, e,
especialmente, na transmissao de saberes e conhecimentos que
mantém a vitalidade das praticas religiosas tradicionais trazidas
pelos povos africanos as terras brasileiras.

O candomblé, enquanto alternativa e/ou complementaridade
terapéutica, se apresenta como uma possibilidade entre as
varias opgdes cujo contexto sociocultural permite e estabelece
multiplas escolhas de diagndsticos e tratamentos.

O reconhecimento de que alguém esta doente ou em
desequilibrio faz com que sejam acionados mecanismos
comunitdrios de solidariedade e pertenca que promovem, no
individuo, a seguranga que ele nao encontraria fora do Terreiro. O
fato de saber que podem ser ouvidos, que hé pessoas dispostas a
aceita-los sem fazerem muitas perguntas, faz aflorar sentimentos
que, muitas vezes, os individuos consideravam perdidos. Em
vista desta situacgdo, apds alguns meses de envolvimento com
os preceitos e praticas das religides afro-brasileiras, as pessoas
que buscam ajuda e que, porventura, tenham sua saude
renovada se consideram prontas para fazer frente ao desafio
que representa uma iniciagao. Esta situagao, em ultima andlise,
seria o “pagamento” ou o agradecimento feito a entidade pelo
restabelecimento da satde/equilibrio que o individuo adquiriu
no ambito da religiosidade.

Elementos comunicativos, interagdes sociais e acolhimentos
sdo registrados no momento da consulta. Contudo, a primazia
do sobrenatural é a marca deste processo terapéutico, nao
permitindo espagos para questionamentos acerca das prescrigoes
ou dos elementos a serem utilizados.

Isto nos permitiu compreender que os mecanismos que
resultam em uma escolha terapéutica associada as religides afro-
brasileiras sao resultantes de uma percepcao especifica sobre o
adoecimento; este surge entao como sendo fruto de um processo
sociocultural. Assim, ao perceber a incidéncia e o aparecimento
da doenga, os individuos acabam por buscar ajuda em diversos
sistemas, sejam biomédicos ou nao, sem acreditar que a adeséo
a um ou a outro trara prejuizos.
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Assim, diante da pluralidade religiosa apresentada na
modernidade e, especialmente, na sociedade brasileira, o
candomblé, ou seus saberes, como um complexo sistema
religioso, consegue conjugar nos lagos de parentesco mitico que
estruturam a légica da religido a possibilidade de o individuo
reconstruir lagos que ou ele nunca possuiu ou que estao
fragmentados, rompidos. A certeza da aquisicao de uma familia
extensa (pai, méae, irmaos, tios) concede ao individuo o suporte
necessario para que ele venca seus desafios e desequilibrios.

MANDARINO, A. C. S.; GOMBERG, E. Candomblé, bodies and
powers. Perspectivas, Sao Paulo, v.43, p.199-217, jan./jun. 2013.

B ABSTRACT: This paper aimed to understand the social mechanisms
founded in candomblé, understood as a religion of African roots
in Brazil. By entering this religious system of treatment, subjects
will try and confront a number of innovations in their daily lives,
broadening their views and perceptions about the causality of
the disease, resulting in the consideration of the relationship
between “body/mind/orixas (divinity)”, thus opening a new option
in terms of therapeutic options for these. Given the complexity
of this religion, the group in question — supporters and external
customers — reaffirm their solidarity with intra and extra walls,
by ensuring the physical and social health of its members, to the
extent that precludes antagonistic instances represented by its
world view: health/illness, life/death. The balance between these
is necessary to assert what becomes indispensable for this: the
maintenance of health.
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