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Contaminados pela anomia: a morte social de ex-membros removidos das Testemunhas de Jeova

RESUMO: Este artigo propde analisar o conceito de anomia em Emile Durkheim aplicado a
experiéncia de ex-membros das Testemunhas de Jeova submetidos ao processo de remogao,
pratica formal de expulsao e ostracismo institucionalizado no interior do movimento religioso.
A investigacao parte da seguinte questdo: em que medida a remogao nas Testemunhas de Jeova
pode ser compreendida, a luz de Durkheim, como produtora de condi¢des andmicas? A partir
de uma abordagem qualitativa de inspiragdo etnografica, o estudo utiliza como principal
procedimento metodologico entrevistas em profundidade com dissidentes do grupo religioso,
buscando compreender as implicagdes sociais e identitdrias do ostracismo. Nesse contexto,
argumenta-se que a ruptura e o ostracismo vivenciados podem gerar experiéncias de perda de
sentido e isolamento social, aproximando-se da no¢ao de anomia formulada por Durkheim. Em
situagdes extremas, tais condi¢des podem culminar em sofrimento psiquico intenso e ideacao
suicida, interpretados, neste trabalho, a luz da categoria de suicidio anomico.

PALAVRAS-CHAVE: Anomia. Remogdo. Ostracismo religioso. Morte social. Testemunhas
de Jeova.

RESUMEN: Este articulo se propone analizar el concepto de anomia de Emile Durkheim
aplicado a la experiencia de exmiembros de los Testigos de Jehova sometidos al proceso de
expulsion, una practica formal de ostracismo institucionalizado dentro del movimiento
religioso. La investigacion parte de la siguiente pregunta. ;hasta qué punto puede entenderse
la expulsion dentro de los Testigos de Jehovd, a la luz de Durkheim, como generadora de
condiciones anomicas? Mediante un enfoque cualitativo inspirado en la etnografia, el estudio
emplea entrevistas en profundidad con disidentes del grupo religioso como su principal
procedimiento metodologico, buscando comprender las implicaciones sociales y de identidad
del ostracismo. En este contexto, se argumenta que la ruptura y el ostracismo experimentados
pueden generar sentimientos de pérdida de sentido y aislamiento social, acercandose a la
nocion de anomia formulada por Durkheim. En situaciones extremas, tales condiciones pueden
culminar en un intenso sufrimiento psiquico e ideacion suicida, interpretados en este trabajo a
la luz de la categoria de suicidio anomico.

PALABRAS CLAVE: Anomia. Remocion. Ostracismo religioso. Muerte social. Testigos de
Jehova.

ABSTRACT: This article proposes to analyze Emile Durkheim's concept of anomie as applied
to the experience of former Jehovah's Witness members subjected to the removal process, a
formal practice of expulsion and institutionalized ostracism within the religious movement. The
investigation begins with the following question: to what extent can removal within Jehovah's
Witnesses be understood, in light of Durkheim, as producing anomic conditions? Using a
qualitative approach inspired by ethnography, the study employs in-depth interviews with
dissidents from the religious group as its main methodological procedure, seeking to
understand the social and identity implications of ostracism. In this context, it is argued that
the rupture and ostracism experienced can generate feelings of loss of meaning and social
isolation, approaching the notion of anomie formulated by Durkheim. In extreme situations,
such conditions can culminate in intense psychic suffering and suicidal ideation, interpreted in
this work in light of the category of anomic suicide.

KEYWORDS: Anomie. Removal. Religious ostracism. Social death. Jehovah’s Witnesses.
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Introduciao

E agora, José? A festa acabou, a luz apagou, o povo sumiu, a noite esfriou, e
agora, José? e agora, vocé€? vocé que ¢ sem nome, que zomba dos outros, vocé
que faz versos, que ama, protesta? ¢ agora, José? [...] E agora, José? Sua doce
palavra, seu instante de febre, sua gula e jejum, sua biblioteca, sua lavra de
ouro, seu terno de vidro, sua incoeréncia, seu 6dio — e agora? (Andrade,
1942).

José esta sentado diante de trés homens. Todos vestem ternos pretos, camisas sociais €
gravatas. As expressdes sdo solenes, quase impassiveis. A sala ¢ pequena, silenciosa, mal
ventilada. Nao ha sorrisos tampouco palavras de conforto. Apenas perguntas — muitas
perguntas. Esses homens, ancidos® da congregacio®, querem saber sobre a vida intima dele, os
vinculos afetivos dele, pensamentos mais recentes dele. Questionam se ele mantém contato com
pessoas de fora da congregagdo. Querem saber se ele tem duvidas quanto as orientagdes do
Corpo Governante® — o grupo central que, ainda que fisicamente distante, exerce autoridade
quase que incontestavel sobre a doutrina e o cotidiano dos fiéis.

Ao fim da audiéncia, pedem que ele se retire. O siléncio do corredor contrasta com a
tensdo da sala. Atras da porta fechada, ocorre a deliberagdo. Nao ha advogados, testemunhas de
defesa ou direito ao contraditério. Minutos depois, José¢ ¢ chamado de volta. O veredito € breve
e incontornavel: ele ndo ¢ mais um Testemunha de Jeova. Na reunido seguinte, o nome dele
completo ¢ anunciado diante da congregacdo. Nenhuma justificativa. Nenhuma explicagao.
Apenas a frase, dita com frieza cerimonial: “[Nome completo] ndo € mais uma Testemunha de
Jeova.” Em seguida, um siléncio. Nao um siléncio qualquer, mas um marcador simbdlico. A
congregacao compreende: a partir daquele instante, José¢ deve ser ignorado. Nao serd mais
cumprimentado ou visitado.

Essa pratica ¢ conhecida como ostracismo religioso. Trata-se de um processo de
1solamento — social e comunitdrio — imposto aqueles que deixam a organizagdo dos
Testemunhas de Jeova. A dor da separagdo ndo ¢ abstrata, manifesta-se no cotidiano. Aos 43
anos, ou seja, em plena meia-idade, José ndo perdeu apenas uma crencga. Perdeu a mae, que

deixou de atender as ligagdes dele. Os amigos de infancia, que passaram a desviar o olhar ao o

3 Homens que atuam como lideres e pastores da congregacdo local.

4 Para os Testemunhas de Jeova, a congregacio ¢ a unidade local fundamental de sua organizagdo mundial. Cada
congregacao € supervisionada por um corpo de ancidos e serve como o principal ponto de contato e interacdo para
0s membros.

5 O Corpo Governante dos Testemunhas de Jeova é o grupo central de lideranca da organizacdo religiosa. Ele
funciona como o 6rgdo maximo de autoridade doutrindria, administrativa e organizacional dos Testemunhas de
Jeova em todo o mundo.
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encontrar na rua. A propria congregagdo, que passou a tratd-lo como se estivesse morto. O
anuncio de sua remogao teve o peso de um atestado de 6bito em vida.

E importante ressaltar que o relato apresentado nio corresponde a experiéncia literal de
um sujeito especifico, mas constitui uma cena etnografica construida a partir de relatos,
experiéncias e recorréncias narrativas compartilhadas pelos entrevistados da pesquisa. Tal
constru¢do dialoga com a perspectiva de Perdigdo e Sinder (2017), que compreendem a
etnografia como um texto hibrido, no qual elementos da literatura, da fic¢ao e da descrigao
etnografica podem ser mobilizados como recursos analiticos para tensionar € problematizar as
representacdes do real. Nesse sentido, a narrativa elaborada possui carater analitico, ilustrativo
e metodoldgico, permitindo condensar experiéncias recorrentes observadas ao longo da
pesquisa, as quais serdo discutidas no decorrer do artigo.

Sendo assim, o personagem ficcional, assim como diversos sujeitos ouvidos ao longo
do estudo, foi expulso de uma comunidade religiosa marcada por intensos mecanismos de
controle, vigilancia e regulagdo moral, na qual vinculos afetivos, relagdes de confianga e unides
conjugais sdo estabelecidos, majoritariamente, entre membros do proprio grupo.

Privado dos papéis sociais e dos codigos de conduta que organizavam sua existéncia —
enquanto homem, filho e servo religioso —, passa a experimentar uma profunda ruptura de
pertencimento e orientagdo social. A remo¢dao produz, assim, um estado de suspensdo
normativa, no qual antigas referéncias morais deixam de operar sem que novas formas de
integragdo social sejam imediatamente constituidas. Nesse sentido, pode-se compreender tal
experiéncia como uma condigdo andmica, nos termos formulados por Emile Durkheim (2020b)
em sua obra “O suicidio”, que define a anomia como resultado do colapso das regulacdes sociais
que limitam ‘““a moral humana dos desejos infinitos”, gerando desorientagdo moral e perda de
vinculos.

Cabe destacar que essa narrativa também estabelece interlocu¢do com a trajetoria de um
dos pesquisadores que assinam este artigo, ex-integrante dos Testemunhas de Jeova por
aproximadamente quatorze anos € que, apds seu desligamento da organizacdo, experienciou
diretamente os efeitos do ostracismo religioso. Tal vivéncia constituiu um importante ponto de
inflexdo para o desenvolvimento da curiosidade cientifica que orienta esta investigacao,
impulsionando o interesse sociologico pelas estruturas de controle social, pertencimento e
exclusdo presentes no referido movimento religioso.

O contato com a obra O suicidio ocorreu no contexto da disciplina de Teoria Sociologica

Cléssica, cursada no programa de mestrado em Sociologia. A leitura da obra funcionou como
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uma provocagao teorica, reforcando a compreensdo de que categorias classicas da Sociologia
permanecem relevantes para a andlise de problemas sociais contemporaneos. Desse modo, este
estudo mobiliza criticamente conceitos como anomia, integragdo social e regulacdo moral para
compreender os impactos sociais do ostracismo religioso entre ex-membros dos Testemunhas
de Jeova, especialmente no que se refere a ruptura dos vinculos coletivos.

Para alcangar os objetivos propostos, esta investigacdo adotou uma abordagem
qualitativa de inspiracao etnografica, utilizando como principal procedimento metodoldgico
entrevistas em profundidade realizadas com ex-membros removidos dos Testemunhas de Jeova.
O acesso aos interlocutores ocorreu por meio da técnica “bola de neve” (snowball sampling),
na qual os primeiros participantes indicaram outros sujeitos com trajetorias semelhantes. Ao
todo, foram entrevistados oito dissidentes da organizagao religiosa. Como critérios de exclusao,
optou-se por nao incluir menores de idade e individuos que ndo tivessem pertencido
formalmente ao grupo religioso, buscando assegurar rigor metodoldgico, coeréncia analitica e
cuidados éticos compativeis com o objeto investigado.

Os relatos coletados constituiram a base empirica da pesquisa e foram analisados por
meio da técnica de analise de conteudo tematica, conforme os procedimentos sistematizados
por Laurence Bardin (2016). O tratamento analitico dos dados envolveu as etapas de pré-analise
com as transcri¢des dos dudios das entrevistas, exploracdo do material e interpretagdo dos
resultados, permitindo identificar categorias recorrentes nas narrativas dos interlocutores e

articulé-las ao referencial tedrico mobilizado na investigacao.

A concepcao durkheimiana da religido: do equilibrio social a fonte do coletivo

Na busca por compreender o fendmeno religioso, Emile Durkheim concebia a religido
como uma institui¢do central para a manuten¢do da ordem social, operando como mecanismo
de coesao e disciplina coletiva. Para o autor, € por intermédio da religido que se constituem as
categorias fundamentais responsaveis por estruturar as formas de pensamento e organizagao da
vida em sociedade (Weiss, 2012).

Isso o levou a rejeitar defini¢des que associavam a religido exclusivamente ao
sobrenatural ou a crenca em divindades. Durkheim argumenta que tais critérios nao se aplicam
a todas as religides, citando o budismo como exemplo de sistema religioso sem deuses. Assim,

mais do que o conteido das crengas, o que lhe interessa ¢ 0 modo como elas sdo racionalizadas
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e atualizadas nas préticas coletivas (Durkheim, 2000a). A partir disso, Emile Durkheim (2000a)
propde uma defini¢do socioldgica da religido como um sistema solidario de crengas e praticas
relativas ao sagrado — aquilo que € separado e interdito — em oposi¢ao ao profano, associado
a esfera cotidiana. Esse sistema une os individuos em uma comunidade moral denominada
“igreja”, compreendida ndo como uma institui¢do fisica, mas como uma coletividade
socialmente estruturada. Nessa perspectiva, a religido ndo se reduz a um conjunto de doutrinas
ou rituais, mas constitui uma forma de mediacao coletiva entre o sagrado e o profano, por meio
da qual os grupos reafirmam sua coesao social (Weiss, 2012).

Desse modo, Durkheim distingue a religido de outras formas simbdlicas, como a magia,
argumentando que apenas a primeira ¢ capaz de produzir vinculos coletivos duradouros e
estabelecer normas compartilhadas de conduta. A religido organiza-se, assim, como uma
estrutura impessoal e coercitiva que ultrapassa as vontades individuais. O culto representa,
nesse contexto, um momento privilegiado de reafirmacao dos vinculos sociais e fortalecimento
do sentimento de pertencimento ao grupo (Johnson, 1997). Tal interpretagdo conduz a
compreensdo de que a religido constitui também uma forma pela qual a sociedade representa a
si propria. A forca religiosa cultuada pelos fiéis corresponderia, em ltima instincia, a propria
forca coletiva do grupo social, manifesta por meio de simbolos, rituais e representagdes
compartilhadas. Desse modo, o carater sagrado atribuido a religido deriva da poténcia moral
exercida pela coletividade, que impde normas, regula comportamentos e exige dos individuos
determinadas formas de obediéncia e adesd@o moral (Durkheim, 2000a).

E precisamente nesse ponto que Santos ¢ Woodhead (2018) estabelecem um didlogo
com Durkheim ao categorizar a “religido como identidade”. Para os autores, a religido atua
como instancia produtora de pertencimento coletivo, responsavel pela afirmag¢do dos lagos
sociais e pela delimitagdo simbolica das fronteiras comunitarias. Sob essa perspectiva, a religido
exerce uma funcdo integradora ao congregar individuos em torno de referenciais morais e afetos
compartilhados. Santos ¢ Woodhead (2018) também evidencia a permanéncia da influéncia
durkheimiana ao compreender a religido como organizadora de valores sacralizados e praticas
rituais capazes de intensificar emocgdes coletivas e refor¢ar compromissos sociais, contribuindo
para a coesdo e manutencdo do grupo.

Assim a religido ¢ concebida como produto e condicdo da vida coletiva: a0 mesmo
tempo que emerge da interacdo social, ¢ também seu fundamento. Sua perda abrupta pode
representar, para o individuo, a ruptura com um referencial normativo essencial, gerando

desorientacdo. Durkheim (2000a) compreende, portanto, a religido como fonte de coesdo e
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disciplina — um eixo simbdlico dificil de abandonar sem consequéncias psiquicas e sociais. A
auséncia desse referencial pode gerar um estado de anomia, marcado pela perda de normas e
pelo sentimento de desenraizamento.

O conceito de anomia foi aprofundado por Durkheim em sua obra O suicidio (2000b),
na qual analisa os determinantes sociais do suicidio na Europa do século XIX. Ele observou
taxas mais altas entre protestantes, atribuidas a valorizagdo da autonomia individual e a
fragilidade dos vinculos comunitéarios nesse grupo. O suicidio andomico ocorre em contextos de
enfraquecimento das normas sociais € da coesdo coletiva, provocando desamparo e perda de

sentido. Trata-se, assim, de uma consequéncia de estruturas sociais que produzem baixos niveis

de integracdo e pertencimento (Johnson, 1997).

As Testemunhas de Jeova e o desenraizamento social

Os Testemunhas de Jeova constituem um grupo de carater milenarista, restauracionista
e ndo trinitario, surgido nos Estados Unidos na segunda metade do século XIX. A organizagao
¢ amplamente reconhecida por sua estrutura teocratica fortemente centralizada, pela atividade
proselitista e pela adogdo de doutrinas que se distanciam de maneira significativa das
formulacdes tradicionais do cristianismo, tanto em sua vertente catolica quanto protestante
(Soares, 2008).

No imaginario popular, o grupo ¢ frequentemente classificado como “seita”, percepcao
associada, em grande medida, a forte coesdo interna que caracteriza sua comunidade religiosa,
a delimitacdo rigorosa de fronteiras entre membros € ndo membros e a relativa invisibilidade
em canais mididticos convencionais. Tais fatores contribuem para sua representacdo como um
coletivo socialmente fechado e de dificil acesso para observadores externos.

Historicamente, esse movimento religioso teve sua origem em 1881, na cidade de
Pittsburgh, Pensilvania (EUA), a partir da atuacao de Charles Taze Russell, entdo lider do grupo
conhecido como Estudantes da Biblia. Apds sua morte, a presidéncia foi assumida por Joseph
Franklin Rutherford, responsével por promover profundas reformulagdes organizacionais,
consolidando a centralizagdo do poder e o controle do sagrado por meio de uma estrutura
teocratica (Soares, 2008). Tal reorganizacao conferiu maior coesdo institucional ao grupo e
impulsionou sua atuagdo como agente ativo no campo religioso mundial, especialmente no que

se refere as disputas pelo capital religioso, conforme a perspectiva de Pierre Bourdieu (2007).
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Atualmente, segundo dados do site oficial dos Testemunhas de Jeova (jw.org), o Brasil
ocupa o terceiro lugar em nimero de adeptos, ficando atras apenas dos Estados Unidos e do
México (Testemunhas de Jeova, 2025). E segundo os dados do IBGE, 1.393.208 pessoas
autodeclararam-se como Testemunhas de Jeova no Brasil (dados do Censo Demografico
realizado em 2010%). No contexto juridico brasileiro, a institui¢io é representada pela
Associagdo Torre de Vigia de Biblias e Tratados, responsavel pela supervisdo administrativa
das atividades dos Testemunhas de Jeova no pais. As congregacdes locais vinculam-se a essa
entidade por meio de outra pessoa juridica: a Associacao das Testemunhas Cristas de Jeova
(Soares, 2008). Sendo assim, os Testemunhas de Jeovd mantém uma sede administrativa em
Cesario Lange (SP) e estdo organizadas em quase todo o territdrio brasileiro, distribuidas por
estados através de grupos de estudos e congregacdes locais.

No que se refere as principais crencas do grupo, destacam-se: (1) a defesa da adoracdo
exclusiva a Jeova como nome proprio de Deus; (2) a rejeicdo da doutrina da Trindade; e (3) a
énfase na atividade proselitista como elemento central de sua pratica religiosa. Além disso, a
organiza¢cdo mantém normas rigidas de conduta moral e disciplina interna, incluindo a pratica
da remocao. Tal pratica, também conhecida como expulsdo, consiste em uma severa sangao
disciplinar aplicada a um membro da comunidade, resultando em sua exclusdo da congregacgao.
Na prética, essa medida impde o ostracismo religioso, caracterizado pelo rompimento imediato
das relagdes sociais, de amizade e até mesmo dos vinculos familiares com os demais integrantes
do grupo. Esse processo ocorre, em linhas gerais, em quatro etapas: inicia-se com a instaura¢ao
de uma comissdo judicativa, geralmente motivada por dentncia ou suspeita levantada pelo
corpo de ancidos; segue-se o julgamento, marcado pelo interrogatorio e pela avaliagdo do grau
de arrependimento do acusado; e culmina no antincio publico da decisdo a congregagao.

A “Comissdo Judicativa” ¢ geralmente composta por trés ancidos que possuem
autoridade para investigar condutas e aplicar san¢des. O processo costuma envolver uma série
de perguntas detalhadas, sobretudo em casos de transgressoes de cunho sexual, o que pode
provocar elevado grau de exposicdo e humilha¢do para o acusado. A decisdo de remover ¢
anunciada publicamente a congregacao, geralmente durante uma reunido semanal, por meio de
um comunicado breve e objetivo (Mendes, 2012).

Internamente, o processo de remocao € o consequente ostracismo social sao promovidos

como medidas necessarias a “limpeza da organizagcdo”, com o objetivo de manter sua pureza

® Link para acesso aos dados: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pesquisa/23/22107.
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doutrindria e sua suposta superioridade moral. Qualquer desvio das normas estabelecidas ¢
compreendido como “pecado” — uma falha grave, em oposicdo direta as leis de Deus. As
razdes mais comuns para remoc¢ao incluem a violagdo de regras morais € comportamentais,
como o envolvimento com jogos de azar, o ingresso em instituigdes militares ou policiais,
condutas sexuais consideradas improprias (como fornicagdo, adultério e a homossexualidade),
relacionamentos amorosos com pessoas de fora da organizagdo e a participagdo em grupos
contraculturais (Mendes, 2012).

Um dos motivos mais severamente punidos ¢ a apostasia, termo que, no contexto interno
da organizacdo, passa a significar qualquer forma de desvio doutrinario. Isso abrange desde a
leitura ou produgdo de textos nao oficiais que questionem a doutrina até a simples manifestagao
de ideias consideradas divergentes. O questionamento da autoridade também ¢é severamente
condenado: o Corpo Governante, instancia maxima da organizagdo, reivindica ser o “Unico
canal de comunicacio entre Jeova’ e os homens” e apresenta-se com autoridade equiparada a
dos profetas e apostolos biblicos. Assim, qualquer ideia classificada como “independente” ou
critica € vista como uma violacdo grave, associada, inclusive, ao que chamam de influéncia
“satanica” (Soares, 2008).

Como exemplificado no relato ficticio de José, apresentado no inicio deste estudo, a
remocao constitui um evento profundamente traumaético, pois implica o banimento do convivio
social, a perda de vinculos familiares e de amizades construidas ao longo de anos. O removido
passa a ser tratado com completo desprezo, tornando-se socialmente invisivel e moralmente
impuro. O contato com ele ¢ evitado de forma rigorosa, inclusive por familiares préximos, e a
reintegragdo so € considerada possivel mediante demonstragdes continuas de “arrependimento
sincero”, como frequentar reunides em siléncio, por tempo indeterminado, até que seja
concedido o reingresso (Mendes, 2012; Soares, 2008).

Essa pratica institucionalizada de exclusdo, aplicada pela estrutura administrativa da
organizagao, tem como finalidade a manutencao da homogeneidade doutrinaria e da obediéncia
quase absoluta as diretrizes do Corpo Governante das Testemunhas de Jeova. Nesse sentido,
articulando tal pratica as discussdes acerca da fun¢ao social da religido, entendida como espago
de pertencimento, constru¢do da identidade social e integragdo, a remog¢do e o consequente

ostracismo impostos ao dissidente representam, simultaneamente, a perda do reconhecimento

7 Para a doutrina dos Testemunhas de Jeova, o nome de Deus é Jeova. Uma possivel tradugdio do tetragrama
“YHWH”.
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coletivo e o rompimento com uma comunidade que anteriormente conferia sentido e
legitimidade a vida social do individuo.

Em muitos casos, esse estado pode conduzir o dissidente a um quadro de anomia, que,
conforme Emile Durkheim analisa em sua obra classica “O suicidio”, estd diretamente
relacionado ao suicidio andmico. A anomia, na perspectiva durkheimiana, representa uma
auséncia das normas sociais reguladoras da vida em sociedade, geralmente desencadeado por
rupturas bruscas ou crises profundas. O suicidio andmico, portanto, ocorre em contextos em
que o individuo se encontra privado de referéncias morais estaveis e de diretrizes claras para a
conduta cotidiana. Nado se trata de uma rea¢do ao excesso de normas (como no suicidio
fatalista), mas sim a auséncia de regulagdo social. Nessa condicdo de desorientagao,
inseguranca moral e desesperanca, o sujeito perde o senso de direcdo e pertencimento, o que

pode o levar a uma decisdo tragica como o suicidio (Durkheim, 2000b).

Trajetorias de remoc¢io e anomia: relatos de ex-Testemunhas de Jeova

Com o objetivo de ilustrar empiricamente os conceitos discutidos ao longo deste
trabalho, esta secdo apresenta relatos colhidos por meio de entrevista em profundidade com ex-
membros dos Testemunhas de Jeova. As entrevistas abordaram a trajetoria de vida dos
participantes, desde sua inser¢@o na organizagdo até o momento da remogao, com énfase nas
repercussoes atuais do ostracismo vivido cotidianamente.

Considerando a sensibilidade do objeto investigado, bem como os efeitos de
estigmatizacdo frequentemente vivenciados pelos ex-membros dos Testemunhas de Jeova,
optou-se pela ndo identificacdo da localizagdo geografica exata dos interlocutores da pesquisa.
Tal procedimento metodoldgico buscou resguardar o anonimato dos participantes e reduzir
possiveis riscos de reconhecimento e exposicdo, especialmente em virtude do carater
relativamente fechado e regulado da comunidade religiosa analisada. As entrevistas foram
realizadas entre margo e junho de 2025, envolvendo interlocutores residentes, majoritariamente,
nas regioes Nordeste e Sudeste do Brasil.

Ao todo, foram ouvidos cerca de oito dissidentes. No entanto, considerando os limites
de espaco e a profundidade exigida para a analise, optou-se por destacar alguns relatos que
melhor evidenciam os fendmenos centrais aqui discutidos. Ainda assim, as vivéncias dos

demais entrevistados atravessam conceitualmente este trabalho, contribuindo para a
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fundamentagdo das interpretagdes desenvolvidas ao longo da andlise. Ressalta-se que os nomes
utilizados foram alterados a fim de preservar a identidade dos participantes. Além disso, a
pesquisa tem o aval do Conselho de Etica e todos os entrevistados assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou concederam autorizagdo oral para participagdo
na pesquisa, conforme previamente acordado com os pesquisadores.

As entrevistas foram submetidas a Analise de Conteudo Tematica, procedimento
metodoldgico voltado a identificagdo, sistematizacdo e interpretacdo dos nucleos de sentido
recorrentes, presentes nas narrativas dos interlocutores. A partir da leitura analitica do material
empirico (entrevistas transcritas), foram construidas categorias tematicas relacionadas aos
impactos do ostracismo religioso, dentre as quais se destacam: sofrimento psiquico,
desorienta¢do normativa, ideagdo suicida, controle e ruptura identitaria. A recorréncia dessas
categorias nas entrevistas analisadas aponta para a intensidade dos processos de sofrimento

social produzidos pelo ostracismo, aspecto que se evidencia nos relatos apresentados a seguir.

O relato do casal Matheus e Eduarda

Em uma tarde ensolarada de domingo, foi realizada uma entrevista com Matheus,
homem negro de 36 anos e dissidente do movimento religioso dos Testemunhas de Jeova, que
integrou a comunidade religiosa do TJs por cerca de 28 anos. Matheus nasceu em uma familia
ja vinculada ao grupo, seu pai integrava o movimento antes mesmo de seu nascimento, de modo
que sua infancia, adolescéncia e vida adulta foram moldadas pelos valores e formas de
sociabilidade constituidas no interior desse universo religioso.

Logo no inicio da conversa, percebi certa reserva em seu comportamento. Havia uma
desconfianca evidente, como se fosse dificil acreditar que alguém estivesse, sinceramente,
interessado em escutar e compreender o outro lado da histéria — o dos dissidentes.
Posteriormente, Matheus revelou que havia feito uma breve pesquisa sobre mim na internet,
com receio de que eu pudesse ser uma Testemunha de Jeova infiltrada.

Esse sentimento de vigilancia constante e receio do engano ndo foi exclusivo dele.
Outros entrevistados também relataram se sentirem ainda hoje vigiados e perseguidos pela
religido que, no passado, lhes ofereceu pertencimento e identidade. Em outro momento,
conversei também com sua esposa, Eduarda, mulher negra de 35 anos, nascida no interior do

movimento religioso das Testemunhas de Jeovd e que possui grande parte de sua familia
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vinculada a organizacdo. Foi batizada aos 15 anos de idade e deixou a comunidade religiosa
aos 27 anos. Durante a entrevista, compartilhou suas experiéncias e afetos relacionados a
vivéncia no grupo religioso.

Antes mesmo que eu pudesse formular a primeira pergunta, Matheus comentou: “Sai de
14 porque falo demais”. Intrigada, pedi que explicasse o que significava “falar demais”. Ele
contou-me que comegou a pesquisar sobre os Testemunhas de Jeova fora dos canais oficiais e,
ao descobrir contradigdes doutrinarias, se sentiu impelido a compartilhar suas descobertas com
outros membros da congregacao. Esse comportamento chamou a aten¢ao dos ancidos, que o
convocaram diversas vezes para comissdes judicativas para que ele explicasse o porqué das
suas pesquisas e da sua divulgacio entre os “irmaos™®.

Matheus relata que, a medida que aprofundava suas pesquisas e identificava
discrepancias entre os ensinamentos do movimento religioso e o que efetivamente ocorria em
sua pratica interna, sua inten¢do inicial ndo era romper completamente com o grupo religioso.
Seu objetivo, num primeiro momento, era apenas reduzir o grau de envolvimento nas
atividades, especialmente nas exigéncias relacionadas a pregacdo e as reunides, preservando,
contudo, os vinculos familiares — sobretudo com os parentes de sua esposa, ainda integrantes
ativos da organizagdo. Ressalta-se que seu pai também permanece como membro dos
Testemunhas de Jeova.

O processo de expulsdo foi percebido por Matheus como precipitado e teve inicio
quando ele confidenciou a uma amiga seu desacordo em relagdo as diretrizes do Corpo
Governante. A informacdo chegou aos ancidos, que 0 convocaram novamente para uma
audiéncia judicativa. Matheus recusou-se a comparecer e foi informado de que seria removido
por apostasia’. Aceitou a decisdo, mas fez questio de compartilhar sua versdo dos fatos,
enviando mensagens aos membros da congrega¢do e familiares. Poucos dias depois, teve seu
nome anunciado publicamente como “Matheus [...] ndo ¢ mais Testemunha de Jeova”.

Na época, sua esposa Eduarda ainda era Testemunha de Jeova. A repercussdo da
remog¢ao de Matheus recaiu também sobre ela. Alguns meses depois, enquanto estava gravida
de trés meses, recebeu uma mensagem da propria irma, também Testemunha de Jeova,
informando que havia sido expulsa da organizagdo — decisdo da qual ela ndo fora previamente

notificada nem teve oportunidade de defesa. Eduarda descreve essa experiéncia como

8 Os Testemunhas de Jeové, assim como os evangélicos, acreditam que todos sdo irmdos através da morte de
Cristo.

9 Para os Testemunhas de Jeova, apostasia ¢ 0 abandono ou a oposi¢ao ativa aos ensinos e & organizagio que eles
consideram a “adora¢fo verdadeira de Jeova”.
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profundamente traumadtica: “Decidiram sobre a minha vida sem que eu estivesse la. E com isso
sou ostracizada até hoje.” O rompimento abrupto com a mae e a irma, que antes ocupavam um
papel central em sua vida, desencadeou um quadro de sofrimento intenso e episddios
depressivos. “Até hoje eu ndo sei nem me vestir diferente deles... foi uma vida inteira”,
comentou. Ao tocar no tema do suicidio — algo que ndo foi perguntado diretamente, mas
emergiu espontaneamente — Eduarda afirmou: “Minha filha me salvou do pior que eu poderia
ter feito comigo mesma”.

Quando questionei Matheus sobre como se sentiu apos a saida, ele respondeu: “Fiquei
perdido, sem rumo, sem saber como caminhar”. Crescido dentro da organiza¢ao, viu-se, de uma
semana para outra, isolado, completamente: amigos e familiares deixaram de o cumprimentar;
e o siléncio passou a ocupar o espaco antes preenchido por vinculos afetivos. Afirmou que o
sofrimento da esposa, ainda mais conectada a sua familia, € o que mais o afeta. A filha do casal,
segundo ele, sequer conheceu a propria tia. Matheus conclui: “Tem gente que faz loucura, sabe?
Mas ndés tinhamos um ao outro. E a nossa filha que estava pra nascer”.

A historia de Matheus e Eduarda evidencia os efeitos psiquicos e sociais da remogao e
consequente ostracismo enquanto ruptura violenta com a estrutura de pertencimento e
identidade. Ambos experimentaram, em diferentes graus, um estado de anomia, no sentido
durkheimiano do termo: uma subita auséncia das referéncias morais e reguladoras que antes
orientavam suas condutas e relacdes. A imposicao da norma religiosa de romper lagos com os
removidos, incluindo familiares proximos, criou um vacuo normativo, expondo o casal a um
estado de desorientacao social.

A experiéncia de Matheus ilustra a perda de regulacao que precede e sucede a remogao.
Sua dedicagdo inicial e o desejo de apenas “reduzir o grau de envolvimento”, em vez de romper
com o grupo, indicam como a religido exerce um papel integrador e fundamental na vida social;
mesmo discordando, permanecer participando dessa estrutura religiosa mostra-se essencial para
seu proprio reconhecimento social. Entretanto, por “falar demais” — isto €, pesquisar e divulgar
contradi¢des doutrindrias fora dos canais controlados pela organizagdo — representou um
desafio direto a autoridade e a estrutura de crengas coletivas que Emile Durkheim (2000a)
compreendia como fundamentais para a coesao social. A recusa de Matheus em comparecer a
comissao judicativa e sua subsequente expulsdo por “apostasia” marcam a desintegracdo de um
corpo moral que anteriormente o definia.

Sendo assim, as falas que tangem pensamentos suicidas ndo devem ser lidas como

simples manifestacdes individuais de sofrimento, mas como expressoes de um contexto de
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desregulacdo coletiva. Nesse sentido, a experiéncia de Matheus e Eduarda pode ser associada
tanto a ideagdes de suicidio andomico quanto a ideagdes de suicidio egoista, conforme a tipologia
proposta por Emile Durkheim. O suicidio egoista decorre de um déficit de integragdo social: o
individuo encontra-se isolado, privado de vinculos comunitérios significativos, e experimenta
a auséncia de pertencimento a um grupo que lhe forneca sentido existencial, apoio moral e
orientacdo coletiva. J4 o suicidio anOmico resulta de um déficit de regulacdo social,
caracterizando-se pela desorientagdo subjetiva gerada pela fragilidade ou colapso das normas
sociais especialmente em contextos de mudanca subita ou ruptura estrutural, nos quais ha um
descompasso entre as aspiragdes individuais e os limites impostos pela realidade social
(Durkheim, 2000b).

Adicionalmente, o que chama atencdo nas trajetorias de Eduarda e Matheus ¢ o longo
periodo de permanéncia no interior do movimento religioso — mais de vinte anos —,
considerando que ambos nasceram e foram socializados desde a infancia dentro dessa
cosmovisdo religiosa. Tal elemento evidencia um processo continuo de formacdo subjetiva
mediado pelas estruturas normativas e simbolicas da comunidade.

A partir de Santos e Woodhead (2018), ¢ possivel compreender essa permanéncia
duradoura por meio da categoria “religido como identidade”, na qual a religido deixa de ocupar
apenas o campo da crenga para constituir-se como dimensao organizadora do proprio eu social.
Assim, uma das consequéncias da expulsdo — o ostracismo religioso — € a producao de efeitos
de desregulacdo normativa (anomia), bem como a perda, ainda que temporaria, de uma
identidade social. O isolamento imposto pela comunidade religiosa apds a remogao
compromete profundamente os lagos afetivos e identitarios dos individuos, situando-se ai,

portanto, a logica do suicidio egoista, tal como conceituada por Durkheim.

O relato de Rosana

Rosana foi criada “na verdade”'°

, mulher branca, de 40 anos, permaneceu por cerca de
30 anos no interior do movimento religioso dos Testemunhas de Jeova. Filha de mae e irmaos
também vinculados a organizacao, sua socializagao, desde o nascimento, esteve profundamente

imersa nas praticas, valores e expectativas da congregagao. Desde cedo, no entanto, sua postura

10 Expressdo utilizada pelos Testemunhas de Jeova para referirem-se aqueles que nasceram ja inseridos na
comunidade religiosa.
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questionadora a colocava em confronto com a autoridade doméstica e religiosa. “Eu até baixava
a cabega, mas antes eu batia de frente”, relembra. Esse comportamento lhe custava severas
punig¢des fisicas por parte dos pais, sobretudo do pai, figura que ela descreve como violenta e
intransigente.

Como muitas mulheres criadas nesse universo, Rosana teve seu percurso educativo
limitado. Contou que, por orientagdo da comunidade, ndo ingressou no ensino superior. Optou
por “subempregos” — termo que ela propria utilizou — que lhe permitissem dedicar tempo a
atividade de “pioneira regular”, fungdo de proeminéncia dentro da organizagdo voltada a
evangelizacdo porta a porta. “A gente ndo podia ter ambicdo. A ambicao era servir a Jeova”,
relatou.

No anseio de ser aceita e respeitada no meio congregacional, Rosana casou-se ainda
jovem com um homem que ocupava o cargo de ancido — posi¢do de lideranca e prestigio dentro
da estrutura organizacional dos Testemunhas de Jeova. Contudo, o casamento rapidamente se
revelou um espago de sofrimento. Embora apresentasse uma imagem doce e zelosa diante da
congregacao, seu esposo mantinha, em casa, comportamentos agressivos € violentos. “Ele me
batia, gritava, me humilhava”, afirma. Em busca de apoio, Rosana levou aos ancidos locais um
audio com ameacas feitas pelo marido. “Eles ouviram e disseram que aquela voz ndo era dele.
Disseram que eu estava exagerando™.

A desconfianca da lideranca e a constante invalidagdao de sua dor agravaram o quadro
emocional de Rosana, que passou a sofrer intensas crises de ansiedade. O ponto de ruptura veio
com a descoberta de uma trai¢do conjugal, fato que, mais uma vez, ndo foi levado a sério pelo
corpo de ancidos. Apesar disso, sua inten¢do inicial era apenas se divorciar, ndo se afastar da
religido. “Eu ainda lia a Biblia, estudava as publicacdes. Ainda acreditava”, contou. No entanto,
amedida que foi sendo ignorada e silenciada, comegou a perceber inconsisténcias nas doutrinas
e nas constantes reformulagdes dos ensinos, que, segundo ela, visavam a atender a interesses
logisticos e financeiros da organizacao.

Mesmo sem ter passado formalmente por uma comissdo judicativa — procedimento
disciplinar que poderia levar a remogao —, Rosana j& experimentava o ostracismo por parte da
comunidade. A difamagdo promovida pelo ex-marido aliada a auséncia de acolhimento
institucional levou-a a um estado de profundo desamparo, o que a motivou a se mudar da cidade
em busca de oportunidades de trabalho. Estava sem amigos e familiares, tendo de criar novos

lagos afetivos em meio aos seus 40 anos de idade. Ela disse: “Me senti perdida, sem direcao,
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solta no mundo, e, como consequéncia disso, tentei tirar a minha vida, me arrependo
profundamente”.

Apos esse episodio, com ajuda psicologica, ela decidiu reconstruir sua trajetoria.
Redigiu de proprio punho uma carta enderegada aos ancidos comunicando sua decisdo de
desligar-se oficialmente da religido. A partir de entdo, criou um grupo de apoio a dissidentes
com foco especial em mulheres que, como ela, sairam da organizagdo em meio ao desespero e
a sensacao de desorientagdo. “A gente sai, mas a dor vem junto. Por isso eu quis criar um espago
onde elas pudessem ser ouvidas. Onde a gente possa existir”.

A experiéncia de Rosana evidencia de forma contundente os efeitos do rompimento com
um sistema religioso totalizante sobre a vida individual e social. A luz da teoria sociologica de
Emile Durkheim, sua trajetéria pode ser compreendida como a de uma pessoa que, ao ser
privada das normas e dos vinculos que deram sentido a sua existéncia, vivenciou um processo
profundo de anomia.

Para Rosana, a perda progressiva de legitimidade dentro da congregacdo — iniciada
antes mesmo de qualquer desligamento formal — a expde a um vazio normativo. O ostracismo
religioso, manifestado inicialmente por meio da indiferenga, das fofocas e da rejei¢do por parte
da comunidade, opera como uma forma de san¢do moral difusa. A auséncia de um processo
oficial (como a comissdo judicativa) nao impediu que o grupo atuasse de forma disciplinar,
mobilizando o siléncio, o isolamento e a deslegitima¢cdo como mecanismos de controle social.
Ela experienciou, na pratica, o funcionamento do poder disciplinador e sua dimensao difusa,
que opera por meio da internalizagdo das normas e da vigilancia mitua exercida entre os
proprios membros da comunidade (Foucault, 2021).

Esse afastamento e vigilancia ndo apenas rompeu vinculos sociais, mas desestruturou a
légica que organizava sua vida cotidiana e moral. A religido, conforme Durkheim (2000a)
compreende, ndo se restringe a um conjunto de crencas sobrenaturais, mas, sim, estd
centralizada na vida humana e assim regula comportamentos, orienta condutas e confere sentido
a existéncia por meio da pertenca a uma comunidade moral. A exclusdo desse sistema,
especialmente quando vivenciada por alguém que foi socializada desde a infincia nos seus
valores, provoca uma quebra simbolica profunda, um colapso do universo de sentido.

A tentativa de suicidio relatada por Rosana pode ser lida, nesse contexto, como
expressao de um suicidio anomico, tal como formulado por Durkheim (2000b). Esse tipo de
suicidio ocorre em situagdes em que os individuos sdo repentinamente desancorados de suas

estruturas normativas, sentindo-se perdidos e desorientados diante da auséncia de regras

Rev. Cadernos de Campo, Araraquara, v. 26, n. 00, €026004, 2026. e-ISSN: 2359-2419
DOI: 10.47284/cdc.v26i00.20632 16

16



James Washington Alves dos SANTOS e Gessica Figueiredo Matias SIQUEIRA

estaveis. Trata-se de um sintoma social. O colapso das referéncias religiosas combinado a
rejei¢do do grupo e a auséncia de reconhecimento institucional de sua dor, insere Rosana nesse
estado de desamparo normativo, caracteristico da anomia.

Além disso, a analise durkheimiana permite compreender que, quando uma comunidade
religiosa exerce pressdo social e preventiva, isto é, mesmo antes da oficializacdo do
desligamento, ela revela o papel da religido enquanto forga reguladora e coercitiva. A
autoridade moral ndo reside apenas nos dogmas ou lideres, mas na propria coletividade, que
internaliza as normas e as reproduz por meio de praticas disciplinares cotidianas, como o
siléncio, o afastamento e a culpabiliza¢do da vitima. Isso evidencia que, para além das sang¢des
institucionais, o pertencimento religioso ¢ regulado por dispositivos morais coletivos que
operam de maneira simbolica, porém extremamente eficaz (Weiss, 2012).

Assim, a trajetoria de Rosana ilustra a importancia da religido, na perspectiva de
Durkheim, como fundamento da vida social e individual. Quando esse alicerce ¢ abruptamente
desfeito, o individuo pode ser langado em uma situag¢do-limite, na qual os sentidos que

sustentavam a agao e o pertencimento deixam de operar.

Consideracoes finais

O presente estudo possibilitou compreender como o processo de remogdo dos
Testemunhas de Jeova e o consequente ostracismo constituem um mecanismo de regulagao
social que, ao promover o isolamento dos individuos dissidentes, gera profundas consequéncias
subjetivas e emocionais. A luz dos conceitos sociologicos de Emile Durkheim (2000b), os
relatos analisados revelam um quadro caracteristico de anomia: a stbita auséncia de normas e
referéncias reguladoras que antes estruturavam a vida cotidiana e conferiam sentido a
existéncia. Os casos apresentados, os de Mateus, Eduarda e Rosana, demonstram que, diante
do colapso normativo, os individuos experienciam um estado de desorientacdo que pode
desencadear sintomas psiquicos graves, incluindo ideagdes suicidas.

Ressalta-se que tais manifestagdes ndo devem ser compreendidas apenas como desvios
individuais, mas como efeitos sociais de um sistema altamente disciplinador cuja logica
punitiva opera tanto de forma institucional quanto difusa, por meio da coletividade. Sendo
assim, este modesto estudo ndo se propde apenas a discutir teoricamente o ostracismo religioso,

mas a lancar luz sobre os impactos concretos das praticas excludentes promovidas por grupos
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de estrutura centralizadora. Ao trazer a tona as vozes dissidentes, ndo se realiza apenas um
exercicio metodolégico, mas um gesto ético e politico de escuta e reconhecimento —
reconhecimento da dor, da ruptura simbolica e da resisténcia cotidiana daqueles que,
atravessados pela anomia, ainda buscam reconstruir os sentidos de sua propria existéncia.

E fundamental destacar que, embora marcados por experiéncias de anomia e por
episodios de intensa vulnerabilidade psiquica — incluindo ideagdes suicidas —, esses sujeitos
ndo apenas sobreviveram ao vazio instaurado pelo rompimento, mas seguem, dia apds dia,
resistindo as violéncias do ostracismo que se perpetuam no cotidiano. Ao longo da leitura de
Durkheim e de sua formulagdo acerca da anomia, emergiu, quase inevitavelmente, a memoria
do poema “José”, de Carlos Drummond de Andrade. O poema parece condensar, em linguagem
sensivel, a experiéncia social daqueles que se veem abruptamente privados dos vinculos e
sentidos que anteriormente organizavam suas existéncias. A pergunta “E agora?”, que atravessa
0 poema, aproxima-se da condi¢do vivida por sujeitos que, apds o rompimento com a
comunidade religiosa, passam a habitar uma espécie de vazio normativo e afetivo.

Tal como no poema de Drummond, resta o0 movimento — ainda que hesitante, ainda

que sem direcao:

Se vocé gritasse / Se vocé gemesse / Se vocé tocasse / A valsa vienense / Se
vocé dormisse / Se vocé cansasse / Se voc€ morresse... / Mas vocé ndo morre
/ Vocé ¢ duro, José! / Sozinho no escuro / Qual bicho-do-mato / Sem teogonia
/ Sem parede nua para se encostar / Sem cavalo preto / Que fuja a galope /
Vocé marcha, José! / José, para onde? (Andrade, 1942).

Essa pergunta que habita o limiar do ndo-mais e do ainda-ndo € justamente o terreno
fértil onde a anomia se instala. Uma espécie de suspensao entre o que foi destruido e aquilo que

ainda nao se pdde reconstruir.
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